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Dalla terra alla cucina! Un‘indagine
multidisciplinare sull’'uso dei suoli antichi nel
territorio di Cencelle (VT) tra X e XVI secolo d.C.

From land to kitchen! A multidisciplinary investigation about the
use of ancient soils in the Cencelle (VT) area between the 10th and
16th centuries AD.

Abstract

La costante attivita archeologica condotta nel contesto della citta medievale di Leopoli —
Cencelle (VT), da parte della Cattedra di Archeologia Cristiana e Medievale dell’Universita
‘Sapienza’ di Roma ha portato all'indagine di molteplici aspetti legati alla vita della citta e
alle sue connessioni con il territorio circostante della Valle del Mignone. In particolare, il
contributo qui presentato, propone un’analisi ricostruttiva dell'uso dei suoli antichi nel
lungo lasso cronologico compreso tra il X ed il XVI secolo nel territorio alto laziale lambito
dal corso del fiume Mignone anche alla luce dei nuovi dati provenienti dagli studi del
paesaggio e di archeologia dell’alimentazione. Grazie alle informazioni derivanti sia dallo
studio del paesaggio antico sia dall'approccio funzionale dedicato ai recipienti, dall'uso
delle fonti scritte relative alla cucina e dalle analisi effettuate sui resti organici dei manufatti
da cucina e da dispensa della citta di Cencelle, potremo comparare metodologie differenti
ma allo stesso tempo fortemente complementari e far luce sul tipo di sfruttamento dei suoli,
sulla produzione, sulla cucina e sulla consumazione dei cibi, cogliendo cambiamenti ed
evoluzioni intercorsi nel tempo, all'interno della complessa realta cittadina.
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The constant archaeological activity conducted in the context of the medieval city of Leopoli
- Cencelle (VT), by the Chair of Christian and Medieval Archaeology of the 'Sapienza'
University of Rome has led to the investigation of multiple aspects related to the life of the
city and its connections with the surrounding territory of the Mignone Valley. In particular,
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