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Sabina Tuzzo 

L’angoscia del poeta innamorato e il 
trionfo dell’amore nei Carmina Burana 
The anguish of the poet in love and the triumph of love in 
Carmina Burana 

Il tema dell’amore nei Carmina Burana assume una forte tensione erotica e 
diventa la manifestazione concreta dell’invincibile dominio di eros, al quale 
l’innamorato è totalmente incapace di sottrarsi, sopportando di buon grado le 
fatiche e i dolori del corteggiamento nella speranza di vedere esaudita la sua 
passione. 

Parole chiave: Carmina Burana; Letteratura medievale; Amore. 

In Carmina Burana the theme of love carries a great deal of erotic tension and 
becomes the concrete manifestation of the invincible dominance of eros. The lover is 
totally unable to escape it and carries willingly the toil and sorrow of the courtship 
in the hope of seeing his love passion fulfilled. 

Keywords: Carmina Burana; Medieval Literature; Love. 

L’antologia dei Carmina Burana, tramandata dal Codex Latinus 
Monacensis 4660 o Codex Buranus, redatto nel primo trentennio del XIII 
secolo e proveniente dall’abbazia bavarese di Benediktbeuern, l’antica 
Bura Sancti Benedicti, contiene numerosi carmi dedicati al tema amoroso, 
in particolare nella seconda parte della raccolta (canti 56-186)1. Si può dire 
che queste liriche d’amore, nate in un’epoca in cui fiorisce e si sviluppa in 
modo massiccio la poesia amorosa, rappresentano una summa dei topoi 
erotici esplorati in tutte le sfaccettature di un’ampia e variegata casistica2. 
Le gioie e le delusioni dell’amore costituiscono il tema di numerosi 
Carmina Burana. L’evolversi della passione amorosa è colto e descritto nei 
suoi tratti più salienti con atteggiamenti incoerenti e del tutto ossimorici 
attraverso l’esaltazione della bellezza della donna e la ricerca continua di 
un intenso edonismo. Questo modo nuovo di intendere l’amore si 
estrinseca nell’estatica contemplazione, nell’adorazione e nel 
vagheggiamento della donna amata, la cui straordinaria bellezza sembra 

 
1 Nella prima parte compaiono canti di tono satirico e morale (1-55), nella terza di carattere 
conviviale e bacchico. Vd. Rossi 1989, pp. XXIII-XXIV; Tuzzo 2015, p. 9. Per la numerazione e 
per la citazione dei Carmina Burana si fa riferimento all’edizione critica di Hilka-Schumann 1930. 
2 Ziolkowski 1993, p. 70. 
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